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Bluten, die die Seele trosten

Die Fiinf Wandlungsphasen der TCM in Kombination mit den Bachbliten (Teil 3)

von Heike Friedrich

ie im Friihjahr stark aufwartsstreben-
D de kraftvolle Energie des Holzele-
mentes wandelt sich jetztin eine sich
ausbreitende Energie. Im Wandlungszyklus

der Elemente folgt auf das Element Holz das
Element Feuer.

Das Feuer-Element

Denkt man an loderndes Feuer, dann empfindet
man Warme, Hitze, es wird Rot als Farbe des
Feuers assoziiert und der Geruch von Verbrann-
tem wird damit in Verbindung gebracht.

Die Richtung der Feuerenergie geht nach au-
Ren, immer noch aufsteigend, aber auch sich
seitlich ausbreitend. Der Sommer ist die zuge-
ordnete Jahreszeit des Feuer-Elementes. Es ist
die Zeit der schonsten und ausgelassendsten
Feste.

Das Feuer-Element entspricht der
Lebensphase des jungen
Erwachsenenalters.

Die besondere Starke des Feuer-Elementes fin-
det sich in der Ruhe und Harmonie des Men-
schen. Dies ermaglicht eine ruhige Freude und
mit anderen Menschen gelassene Beziehungen
einzugehen.

Ein weiterer Aspektist die Liebe. In Liebe mit an-
deren verbunden sein, aber auch das Empfan-
gen und Geben von korperlicher Liebe macht ein
gesunder Zustand der Feuerenergie aus. In vie-
len Kulturen wird das Herz als Ort der Liebe ge-
sehen und oft verwenden wir das Symbol
Herz;wenn wir die Liebe beschreiben oder dar-
stellen wollen.

Deremotionale Ausdruck ist die aus tiefem Her-

zen empfundene Freude, durch Lachen bringen
wir sie nach auBen.
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Holz Feuer Erde Metall Wasser
Richtung Osten Siiden Mitte Westen Norden
Farbe Griin Rot Gelb WeiR Schwarz
Klima windig heiR feucht trocken kalt
Menschliche . . .
Laute rufen lachen singen weinen stohnen
Emotion Arger Freude Schwermut Kummer Angst
Geschmack sauer bitter si scharf salzig
Yin-Meridian Leber Herz Milz Lunge Niere
Yang-Meridian | Gallenblase Diinndarm Magen Dickdarm Blase
Sinnesorgan Augen Zunge Mund Nase Ohren
Gewebe Sehnen Blutbahnen Fleisch Haut Knochen
Geruch beiRend verbrannt aromatisch ranzig faulig
ggﬁl:]zlﬁ't':e :-rlr?[I)IZtiens cvgrtlmo\l;iﬂlet 'I;nt:Tku III?J:se
Cherry Plum | Wild Rose Aspen
Abb. 1

Mitschwingen, spriihende Lebenskraft, emotio-
nales, geistiges und soziales Wachstum sind
die Starke um sich gegeniiber anderen Men-
schen zu 6ffnen, ohne dabei seinen eigenen
Rhythmus zu verlieren.

Die zugehorigen Meridiane des Feuer-Elemen-
tes sind der Herzmeridian (Yin), der Diinndarm-
meridian (Yang), der Herzkreislauf-Meridian
(Yin) und der Dreifach Erwarmer (Yang).

Ist das Feuer-Element in Balance zeigen sich die
positiven Eigenschaften:

* Ruhe und Harmonie

e ruhige Freude

* Intelligenz

e rasche Auffassungsgabe

Offenheit fir Neues

Im negativen Zustand = Imbalance:
e Lachen trotz Traurigkeit

* Neigung zum Kichern

* Seufzen

* fehlende Begeisterungsfahigkeit
* Riickzug

Die ,Rauber” der Feuer-Energie sind:

* Mangel an Liebe und emotionaler Geborgen-
heit

« Uberstimulierung mit Drogen oder Genuss-
mitteln

* Uberreizung

* andauernde ibermaRige geistige Konzentra-
tion

Eine Imbalance zeigt sich in kdrperlichen Berei-

chen oder Problemzonen:

* inder Sprache (Stottern, zu leises Sprechen)

* Schweilregulation

* \Veranderung von Blutdruck und BlutgefaRen
im Gesichtsausdruck

Die unterstiitzenden Bach-
bliiten bei Imbalancen
im Holz-Element:

1. Water violet (Sumpfwasserfeder)
Innere Reserviertheit, stolze Zuriickhaltung und
isoliertes Uberlegenheitsgefiihl

Lebens|tjraume 08|07



Gesundheit & Wellness

»Energie ist der Anfang von
allem, sie ist Bewegung und

Die Symptome im blockierten Zustand:

* es fallt einem schwer, von sich aus unbefan-
gen auf andere Menschen zuzugehen

¢ man mochte sich von allem zuriickziehen

* anderen fallt es schwer persénlich mit einem
in Kontakt zu treten

¢ man weint selten und bemiht sich um inne-
re Haltung

e braucht lange um jemanden zu vertrauen

* |asst andere nicht an seinen Emotionen teil-
haben

Potential im transformierten Zustand:

* innerlich unabhangig, ausgeglichen und ruhig

¢ man handelt mit Demut, Liebe und Weisheit

¢ man kann sich eine Atmosphare der Zuver-
sicht, Ruhe und Gelassenheit schaffen

Korperliche Bereiche und Problemzonen:

* Kontaktstorungen, Kontaktschwierigkeiten
vor allem bei Kindern

¢ Niedergeschlagenheit

* depressive Verstimmungen

* Ekzeme an den Handinnenflachen

2. Agrimony (Odermenning)

Man versucht qualende und innere Unruhe hin-
ter einer Fassade von Frohlichkeit und Sorglo-
sigkeit zu verbergen.

Symptome im blockierten Zustand:

* eigene Sorgen und innere Ruhelosigkeit ver-
birgt man hinter einer Maske von Witz und
Heiterkeit, ,immer nur lacheln”

¢ geheimer Seelenschmerz und Einsamkeits-
gefihle in der Kindheit,

e bei Kindern, die normalerweise ihren Kum-
mer schnell vergessen

Potential im transformierten Zustand:

* Ausgeglichenheit, Urteilsfahigkeit, Objektivi-
tat

e echte innere Frohlichkeit

¢ man erkennt die Einheit derVielheit
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Ruhe, sie wahrzunehmen und

zu spuren bringt die

Begegnung mit sich selbst.‘

Heike Friedrich
Naturheilpraxis@telnet98.de

Korperliche Bereiche und Problemzonen sind:

* hoher Blutdruck durch innere Anspannung
und Stress

* Kopfschmerzen durch Spannungszustande

3. Wild Rose (Heckenrose)

Teilnahmslosigkeit, Apathie, Resignation und in-
nere Rekapitulation.

Symptome im blockierten Zustand:

* Totalverlust von Lebensfreude und innerer
Motivation aufgrund unbewusster negativer
Entscheidungen

* man hat innerlich resigniert, obwohl die au-
Reren Umstande dies oft nicht widerspiegeln

* man unternimmt keinerlei Anstrengung mehr,
um in seinem Leben etwas zum Positiven zu
verandern

* unterschwellige Traurigkeit

* man ist energielos und apathisch

* man spricht mit monotoner Stimme

Potential im transformierten Zustand:

* freudige Hingabe zu seinen inneren Lebens-
gesetzen

» man findet taglich ein neues vitales Interes-
se am Leben

Korperliche Bereiche und Problemzonen:

e niedriger Blutdruck (als Ausdruck mangelnder
Vitalitat und Lebenszuwendung)

 unterstiitzt den Blutbildungsprozess

* Miidigkeit und Antriebsschwache

Liebe, Zuwendung und emotionale \Warme har-
monisieren das Feuer-Element. Durch ihren
Mangel im Leben eines Menschen oder durch
Abwesenheit vor allem in der Kindheit kann es
die Feuer-Energie nachhaltig schwachen. Die
vorgestellten Bachbliiten konnen die Feuer-
Energie wieder ins Gleichgewicht bringen und
der Seele die Gelegenheit bieten, sich der Liebe
zu 6ffnen.

Abb. 2: Water violet (Sumpfwasserfeder)

Dem Feuer-Element folgt in denWandlungspha-
sen das Erd-Element. Das Erd-Element, seine
energetischen Qualitaten und die passenden
Bachbliiten mochte ich in der nachsten Fortset-
zung vorstellen.

Abb. 2: Agrimony (Odermenning)



